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Vas pacient se rozhodl zucastnit se programu metabolic balance®, ur¢enému k Upravé latkové
vymeény a redukci télesné hmotnosti. Aby to bylo v jeho pfipadé mozné, dovolujeme si Vas pozadat o
podporu a spolupraci.

V individualné vyhotovenych planech vyuzivdame aktualni laboratorni vysledky, prevazné parametry
latkové vymény a bioechemické hodnoty. V individualné sestavovanych jidelnich planech jsou
zdrojem sacharid(l zasadné potraviny s nizkou glykemickou zatézi (GL < 10). Diky takto cilenému
vybéru potravin, lze jist pouze 3x denné aniz by u zdravych jedincl dochazelo k vyraznym
postprandidlnim vzestupim glykémie a naslednym hypoglykémiim.

Vlivem programu metabolic balance® dochazi téz ke zlepSeni dyslipidémie, k poklesu hypertenze,
k lepsSimu fungovani imunitniho systému a zmirnéni chronickych zanétlivych obtizi jako jsou napf.
revma, bolesti hlavy, véetné symptomu alergii. Zaroven dochazi k podpore zdravé hormonalni reakce,
kdy se vyrazné zlepsuji problémy spojené napf. s menstruaci Ci klimakteriem (obzvlasté migrény), a u
nékterych typl dysfunkce Stitné Zlazy je rovnéZz moiné pozorovat zmény k lepsimu. Zhruba 20%
nasich klient(l/ pacient(l se programu Gcastni za Gcelem zlepSeni zdravotnich obtiZi a nikoli za Ucelem
regulace télesné hmotnosti.

Klienti, kteri se ucastni pogramu metabolic balance® jsou po celou dobu trvani programu pod
dozorem certifikovanych poradcli metabolic balance®. Do medikace pacient( vSak poradci zasahovat
nemohou, aby nedochazelo k naruseni divéry ve vztahu Iékar-pacient-poradce, proto Vas prosime o
spolupraci a podporu Vaseho pacienta v jeho zodpovédném rozhodnuti.

Nezavislé hodnoceni Uspésnosti metody metabolic balance® na Hochrhein-Institutu pfi rehabilitacni
klinice v Bad Sackingenu publikované v casopise Journal of Nutrition and Metabolism najdete na
http://www.hindawi.com/journals/jnume/2010/197656.html

V pfipadé zajmu radi poskytneme dalsi informace... Nebo pro dalsi informace navstivte webové
stranky www.metabolic-balance.com nebo némecké stranky https://de.metabolic-balance.com .

Dékujeme za Vasi pomoc a podporu
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