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INFORMOVANY SOUHLAS SE ZPRACOVANIM OSOBNICH UDAJU

dle nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim
osobnich Gdaju a o volném pohybu téchto udaji a o zru$eni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich udaju)

l. Kdo je spravce a kontaktni udaje

- Barbora Wolfova Balcarova, IC: 03078922, se sidlem Praha - Sra$nice, Kralicka 1001/4, PSC 100 00 - Zapsana v Zivnostenském
rejstfiku a Perfect Balance s.r.o., IC: 05534712, se sidlem Praha - Vokovice, Na Dlouhém lanu 563/11, PSC 160 00 - Zapsané
v obchodnim rejstfiku u Méstského soudu v Praze, sp.zn. 265294 C - (dale jen ,Spole¢ni spravci“ anebo jednoduse jako ,Spravce®)

- Osobni tdaje subjektt budeme mezi sebou sdilet tak, abychom vam mohli nabidnout ty nejlepsi sluzby, péci a komunikaci. Jde
o sdileni velmi Uzké, protoze Barbora Wolfova Balcarova je zakladatelkou a jedinou jednatelkou spolecnosti Perfect Balance, s.r.o.

- Dohodli jsme se, Ze tim, kdo bude ochranu osobnich udaju zajistovat, bude Perfect Balance, s.r.o. Pfesto je jen na vas, vuci komu ze
spole¢nych spravcu se rozhodnete sva prava (viz nize) uplatriovat anebo s kym ohledné svych osobnich udaji komunikovat.

- VaSe osobni udaje zpracovavame jako spravce, tj. ur€ujeme, jak budou osobni Udaje zpracovavany a za jakym U€elem, po jak
dlouhou dobu a vybirame pfipadné dalSi zpracovatele, ktefi nam se zpracovanim budou pomahat.

- Kontaktni tdaje - Pokud se na mé budete chtit v pribéhu zpracovani obratit, mizete mé kontaktovat nasledovné. Kontaktni e-mail je:
barbora@cordeus.cz nebo metabolicbalance@cordeus.cz | Kontaktni telefon: +420 605058432.

Il Prohlaseni spravce
- Prohlasujeme Ze jako spravce vasich osobnich udaju spliiujeme veskeré zakonné povinnosti vyzadované platnou legislativou,
zejména zakonem o ochrané osobnich Udaji a GDPR, a tedy Ze: - budeme zpracovavat vase osobni Udaje jen na zakladé platného
pravniho divodu, a to predev§im opravnéného zajmu, pinéni smlouvy, zakonné povinnosti ¢i udéleného souhlasu, - pInim dle ¢lanku
13 GDPR informacni povinnost jesté pred zahajenim zpracovani osobnich Gdajd, - umoznime vam a budeme véas podporovat v
uplatriovani a plnéni vasich prav podle zakona o ochrané osobnich udaji a GDPR.

il Odbér a rozsah osobnich udaja, ucely zpracovani
- Poskytnuti osobnich tdaju je dobrovolné, ale nezbytné pro vyhotoveni osobniho jidelniho planu Metabolic Balance®.
1)  P¥i vstupni konzultaci vyzivovy poradce od klienta zjiStuje: jméno, datum narozeni, adresu bydli§té, kontaktni udaje, hmotnost,
obvody téla, slozeni téla, vysku, ev. i krevni tlak, dosavadni jidelnicek, udaje o pohybové aktivité, spanku (a toto opakuje pfi
dalSich konzultacich za u¢elem sledovani vyvoje a pfipadnych nutnych Uprav jidelnicku), zdravotni a psychické obtize, alergie a
nesnasenlivosti riznych potravin, uzivané léky, potravni dopliiky (aby mohl sestavit a jidelni¢ek odpovidajici potfebam klienta a
adekvatné jej upravovat).
2) Za ucelem sestaveni zadanky na odbér krve je zapotrebi:
- datum narozeni a rodné €islo (nejspolehlivéjSi indentifikace pro lab.)
-V krvi se testuje: ALP, amylaza, bilirubin, vapnik, cholesterol, CK, zelezo, eozinofily, erytrocyty, GMT, celkova bilkovina,
glukéza, AST, ALT, hematokrit, hemoglobin, kyselina moc€ova, urea, HDL, draslik, kreatinin, LDH, leukocyty , lipaza, MCH,
MCV, monocyty, sodik, neutrofily, trombocyty, triacylglyceroly, TSH, CRP (z bezpe¢nostnich a pravnich divodu a také za
ucelem dalsi personifikace vybéru potravin software Metabolic Balance®).
3) Vyzivovy poradce komunikuje s laboratofi Synlab on-line.
- Do portalu Synlab zadava pro tvorbu zadanky identifikaci klienta a poté zde ma pfistup k hotovym vysledkiim odbérd krve.
- Pristup do portalu Synlab je chranén loginem a heslem.
-V pfipadé, ze klient pjde na krevni odbéry do jiné laboratofe nez Synlab, sdm nese zodpovédnost za to, jakou cestou své
vysledky dorugi vyzivovému poradci ke zpracovani.

V. Dalsi zpracovani osobnich dat

- Osobni tdaje mohou byt pro zajisténi vy$e popsanych Gcelll zpracovavany vedle spravce také zpracovateli, a to na zakladé smluv o
zpracovani osobnich Udaju uzavienych v souladu s Obecnym nafizenim o ochrané osobnich udaju.

- VySe zminéné ziskané udaje ze vstupni konzultace zadava vyzivovy poradce do portalu spole¢nosti Metabolic Balance GmbH & Co.
KG, ktera ma sidlo v Némecku a ktera dle zadanych parametrli vygeneruje pro klienta individualni nutriéni plan Metabolic balance®.
PFistup do portalu je zabezpec€en heslem a loginem, uvnitf systému jsou data anonymizovana - jméno je nahrazeno Ciselnym kdédem.

-  Zadana data do portalu slouzi vyhradné za u€elem sestaveni individualniho nutriéniho planu, popfipadé k tvorbé& anonymnich
statistickych pfehledu spole¢nosti Metabolic Balance GmbH & Co. KG.

-V pfipadé technickych ¢&i jinych obtizi spojenych s generovanim nutriéniho planu muze zadana data vidét programator, Iékaf nebo
potravni inZenyr spoleénosti Metabolic Balance GmbH & Co KG nebo v pfipadé nutnosti i zastupce Metabolic Balance® pro Ceskou
republiku - pani lvana Bittner.

- VSechny dotcené strany jsou smluvné vazany k povinné mi¢enlivosti a ochrané osobnich udaju v souladu s platnou legislativou
GDPR.

- Mezi dal$i zpracovani osobnich dat z titulu spInéni vyplyvajicich povinnosti patfi vedeni elektronickych adresaru a diare vyzivovym
poradcem za Gc¢elem organizace poradenstvi a zpracovani danovych dokladu pro vedeni dafiové evidence, evidence stiznosti a k
tvorbé vlastnich statistik ke zhodnoceni celkovych vysledkl ¢innosti.

V. Komunikace a zplisob zasilani informaci na e-mailovou adresu
- Pro podpurnou komunikaci s klientem vyuZziva poradce e-mailové komunikace, kdy klientovi odpovida na jeho pfipadné dotazy.
Podpisem VOP klient souhlasi s timto zplisobem komunikace.
- PFi méfeni slozeni téla télesnym analyzatorem Tanita nelze nékdy z technickych divodu vytisknout vysledky na papir.
Podpisem VOP klient souhlasi se zaslanim téchto vysledkd kontrolniho méreni e-mailem.
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V rédmci programu Metabolic Balance® probihaji pro klienty rizné dopliikové a edukaéni akce (napf. kurzy vareni, doplrikové
seminare apod.), o jejichz konani zasila poradce klientovi zpravu e-mailem. Podpisem VOP klient souhlasi se zasilanim téchto zprav
a dalSi inspirace tykajici se tématu metabolicky vstficného stravovani a zdravého zivotniho stylu e-mailem.

V rédmci programu Metabolic Balance® ma kazdy klient zfizeny pfistupové udaje do edukacné-podplrné ¢lenské sekce, ktera
obsahuje tematicky zamérfené edukacni lekce O zpfistupnéni téchto jednotlivych lekci je klient informovan vzdy jednotlivym
upozornujicim e-mailem. Podpisem VOP klient souhlasi s timto zplisobem zasilani upozornéni e-mailem.

V réamci programu Metabolic Balance® poradce zasila klientovi vysledky krevnich testli a nutriéni plan v elektronické podobé.
Podpisem VOP klient souhlasi s timto zplsobem zasilani upozornéni e-mailem.

Prohlaseni tretich stran

Metabolic Balance GmbH & Co KG, véetné ¢eského zastupce p. Ivany Biittner se zavazuji nepfedavat osobni data klientl Zadnym
tretim stranam, data slouzi vyluéné k sestavovani jidelnich plan( a ev. feSeni otazek diagnostiky a terapie v pfipadé zachytu
patologickych hodnot krve a pfipadnych technickych obtizi.

Po vygenerovani jidelniho planu Metabolic Balance GmbH & Co. KG pfenese plan vyzivovému poradci. Vygenerovani jidelniho planu
je diikazem klientovy ucasti v programu Metabolic Balance®.

Metabolic Balance GmbH & Co. KG bude archivovat klientovy vstupni data a jeho jidelni plan v portalu Metabolic Balance® 2 roky od
data vygenerovani. Poté nebudou jiz dale dostupna.

Podpisem informovaného souhlasu a sestavenim jidelniho planu Metabolic Balance® dava klient souhlas, aby institut Metabolic
Balance GmbH & Co. KG zpracoval a uchoval jeho osobni data za ucelem sestaveni individualniho nutri¢niho planu a spinil tak svoji
smluvni povinnost vugéi klientovi.

Pravni zaklad zpracovani osobnich udaja

Pravnim zakladem pro zpracovani osobnich Gdaju klienta je jeho souhlas, splnéni nasi smluvni povinnosti viéi klientovi dale pak
povinnosti uloZenou zakonem o Ucetnictvi, zakonem ¢. 586/1992 Sb., o danich z pfijml a zakonem ¢&. 634/1992, o ochrané
spotrebitele a opravnéné zajmy spravce.

Pfijemci osobnich udaji a prohlaseni vyzivového poradce o zpracovani a ochrané osobnich dat

Spravce neni poskytovatelem zdravotnich sluzeb v souladu se zakonem €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani, ve znéni pozdéjsich predpisl. Spravce je poskytovatelem pouze poradenstvi z oblasti zdravého Zivotniho stylu a vyzivy
a porada Skoleni a osvétovou €innost na toto téma. Nestanovuje diagnézy, nehodnoti zdravotni stav, neméni terapii.

Poradce je povinen zachovavat mi€enlivost o vSech skutecnostech, o nichz se dovédél v souvislosti s poskytovanim poradenskych
sluzeb. Tato povinnosti mGze byt prolomena pouze pisemnym prohlasenim klienta, nebo pokud je to nezbytné k ochrané Zivota nebo
zdravi klienta. Povinnosti mi€enlivosti je poradce vazan i po skonceni platnosti této smlouvy. Povinnost mi€enlivosti se vztahuje i na
pfipadné zastupce poradce a jeh zaméstnance.

Poradce nepfedava osobni data zadnym jinym stranam kromé vySe zminénych: portal spole¢nosti Metabolic Balance GmbH & Co
KG, a laboratofi v podobé zadanky na odbér krve. Data portalu Metabolic Balance jsou chranéna heslem, jméno klienta v systému je
pak nahrazeno Ciselnym kédem. Komunikace s laboratofi Synlab je také chranéna heslem a loginem a je povazovana za bezpec¢nou.
Papirovou dokumentaci klienti uchovava poradce v euro-slozkach a $anonech v uzamykatelné kartotéce. Stazené jidelni plany

v uchovava poradce v elektronické podobé v PC, které je chranéno heslem.

S osobnimi daty je nakladano v souladu s platnymi zakony Ceské republiky dle zakona &. 101/2000 Sb., o ochran& osobnich tdajti

a nového znéni GDPR, platného od 25. 5. 2018.

Prava subjektu udaja

Pravo pozadovat od nas pfistup k vasim osobnim tGdajam;

Pravo na opravu Vasich osobnich udajl, které zpracovavame;

Pravo na omezeni zpracovani osobnich dat

Pravo na vymaz osobnich Gdaju zpracovavanych na zakladé Vaseho souhlasu. Vyjimku tvofi informace, které poskytovatel potfebuje
prokazat pro ur€eni, vykon nebo obhajobu svych prav a bezdhonnosti.

Pravo na prenositelnost Gdaju. Mizete zadat, abychom Vam Vase osobni udaje predali jinému vyZivovému poradci Metabolic
Balance®, nebo vasemu oSetfujicimu lékafi.

Pravo na zadostiuc¢inéni v pfipadé zpracovani osobnich Gdaju v rozporu s ochranou soukromého a osobniho Zivota klienta.

Pravo podat stiznost u dozorového uradu, pokud se domnivate, Ze zpracovanim osobnich Gdaju dochazi k poruseni pravnich
predpisti ochran& osobnich tdajtl. Stiznost miiZzete podat na Ufad na ochranu osobnich tdajti - www.uoou.cz.

Pravo vznést namitku proti zpracovani na nasi adrese. Pokud takovou namitku vznesete, nebudeme Vase osobni udaje dale
zpracovavat. V takovém pfipadé budeme ve zpracovani pokracovat jen tehdy, pokud prokazeme zavazné opravnéné divody pro
zpracovani, které prevaZuji nad zajmy klienta nebo pravy a svobodami, a dale tehdy, pokud pujde o zpracovani nezbytné pro uréeni,
vykon nebo obhajobu pravnich narokd a bezihonnosti.

Zpracovani osobnich Gdaju klienta neni povinné, neni ani zakonnym pozadavkem. K vyZivovému poradci klient pfichazi dobrovolné a
z vlastni vlle. Neposkytnuti nékterych osobnich udaji v§ak mize znamenat, Ze vyzivovy poradce nebudeme moci klientovi
poskytnout sluzby, které klient pozaduje, popfipadé v kvalité, kterou ocekava.

Zavérecné prohlaseni
Klient prohlaSuje, Zze se seznamil se zasadami zpracovani a ochrany osobnich dat a svym podpisem stvrzuje, ze se vSim vySe

uvedenym souhlasi.

Datum a podpis:
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